



Rq : 20livres = 30 euros 

Dimanche 18 avril

Départ Paris 9h55  Arrivée Glasgow Prestwick 10h25

Puis Bus pour centre ville ou train ( 10h50 ou 11h50)  ( Glasgow central)
Puis soit : - Bus pour Fort William ( de buchanan bus station) 

15h 18h05 26 livres pour 4 avec la promo!

18h 21h       idem 

puis train

22h10-23h30  31 livres 20pour 4  ( avec le retour 50livres pour 4)
 -Train ( de Glasgow central)
Pour Mallaig 18h12 -23h30 87 livres 60 pour 4

Lundi 26 avril
Train  Mallaig - fort william 18h15-19h37

Mardi 27 avril

Fort William_  Glasgow

-Bus
7h45 - 10 h45  26 livres pour 4 avec la promo
- Train

7h35-11h21  74 l ivres80
Départ Glasgow prestwick 15h20  Arrivée Paris 17h50

Les ferries

Lundi 10h20-12h50 pour rum

Vendredi 14h 15h10 pour canna

                                          Lundi 14h10 -17h50 pour mallaig
                                          Samedi 8h35 - 11h50 pour Eigg

                                                                                      Lundi 16h35 pour Mallaig       


En gras: Matériel utile à tous

En rouge : Matériel pour deux   
Pas besoin je pense de lunettes de soleil, de shorts ou de crème solaire!
	Vince
	Thierry
	Stef
	Nick



	Couchage
-1 tente

- 1 duvet

- 1 poncho sol

- 1 mousse

Habits
· 1 Blouson

· 1 pantalon

· 1 surpantalon

· 1 paire chaussure

· 1 paire sandales

· 2 paires chaussettes

· 2 sous vêtements chauds

· 2 caleçons

· 1  pull polaire

· 1 bonnet 

· 1 paire de gants + sous gants

· 1 poncho
Alimentation

· 1 popotte

· 1 cuillère et 1 fourchette

· 1 couteau

· 1 gourde (1L)

 Divers

· 1 appareil + zoom 80/300

· pellicules

· 1 livre ornitho

· 1 paire jumelles

· 1 trépied

· 1 frontale

· 1 paire guêtres

Hygiène
- 1 pq

· 1 gant

· 1 serviette

· 1 brosse à dents

· 1 mini pharmacie ( aspegic, compresses , bande, mercurochrome, pansements)


	Couchage

- 1 duvet

- 1 mousse

Habits
· 1 Blouson

· 1 pantalon

· 1 surpantalon

· 1 paire chaussure

· 1 paire sandales

· 2 paires chaussettes

· 2 sous vêtements chauds

· 2 caleçons

· 1  pull polaire

· 1 bonnet 

· 1 paire de gants + sous gants

· 1 poncho
Alimentation

- 1 réchaud + cartouches
· 1 cuillère et 1 fourchette

· 1 gourde (1L)

 Divers

· 1 carte
· 1 UNO
· 1 frontale

· 1 paire guêtres

Hygiène

· 1 gant

· 1 serviette

· -1 brosse à dents

· 1 mini pharmacie ( aspegic, compresses , bande, mercurochrome, pansements)


	Couchage
-1 tente

- 1 duvet

- 1 poncho sol

- 1 mousse

Habits
· 1 Blouson

· 1 pantalon

· 1 surpantalon

· 1 paire chaussure

· 1 paire sandales

· 2 paires chaussettes

· 2 sous vêtements chauds

· 2 caleçons

· 1  pull polaire

· 1 bonnet 

· 1 paire de gants + sous gants

· 1 poncho
Alimentation

- 1 réchaud + cartouches
· 1 cuillère et 1 fourchette

· 1 couteau

· 1 gourde (1L)

 Divers

· 1 frontale

· 1 paire guêtres

Hygiène
- 1 pq

· 1 gant

· 1 brosse à dents

· 1 serviette

· 1 mini pharmacie ( aspegic, compresses , bande, mercurochrome, pansements)


	Couchage

- 1 duvet

- 1 mousse

Habits
· 1 Blouson

· 1 pantalon

· 1 surpantalon

· 1 paire chaussure

· 1 paire sandales

· 2 paires chaussettes

· 2 sous vêtements chauds

· 2 caleçons

· 1  pull polaire

· 1 bonnet 

· 1 paire de gants + sous gants

· 1 poncho
Alimentation

· 1 popotte

· 1 cuillère et 1 fourchette

· 1 gourde (1L)

 Divers

· 1 appareil + zoom 28/80
· pellicules

- 1 frontale

· 1 paire guêtres

Hygiène

· 1 gant

· 1 serviette

· 1 brosse à dents

· 1 mini pharmacie ( aspegic, compresses , bande, mercurochrome, pansements)






Le lundi matin : gros petit dej' à Mallaig et courses pour repas de midi

La version proposée est la version sécurité sachant qu'il y a une épicerie sur Rumet que peut être qu'on visitera d'autres îles!
               _ Nombre de repas en autonomie ( par personne) : du lundi soir  à lundi  midi (inclus)
petits déjeuners : 7 
Midi : 7

Soir : 7
Pour les petits déjeuners : 7 sachets de muesli lyophilisés / personne soit   0.8 L*7=5.6 L 'eau  pour 4 

Je propose en plus du pain d'épices ( 3tranches/ personnes) soit 84 tranches soit environ 1paquets/ personne.

Pour midi : 7 sachets de nouilles chinoises( nécessite environ 2Ld'eau bouillante pour 4 soit 14 litres)
Je propose en plus 1 boite de thon ou sardine soit 7 boites/personne

Pour le soir : 7 sachets lyophilisés/ personnes soit environ 1.5*7=10 L d'eau pour 4 au total.

En plus 1 soupe pour 2( soit 7 sachets pour 4). Nécessite( 2L*7=14 L d'eau pour 4 au total)
Pour les desserts: Plaques de chocolats ( fruits secs genre abricots ( dense et calorique)

Il faudrait 2 plaques par jour pour 4 soit 14 plaques !

Et le problème du pain! A jouer au UNO pour aller le chercher à l'épicerie!

En bref : environ 45 L d'eau à faire bouillir! A calculer avec vos réchauds!

